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PREPROGRAMME MEDITERRANEAN SLEEP
VENDREDI 25 SEPTEMBRE 2026

13h30 Accueil des participants

LR ENENR conférence d’ouverture :

Quand la magie nous parle de neurosciences,
d'éveil et de sommeil
Dr Stéphane Mouchabac, Psychiatre, Paris

Ecologie et environnement du sommeil

L EREL[1UE  Ecologie et environnement du sommeil

Pr Jean-Arthur Micoulaud-Franchi
Psychiatre PU-PH, Bordeaux

La pollution lumineuse : une écologie oubliée ?
Jacques Taillard

Expert en chronobiologie et médecine du sommeil,
Bordeaux

ILENER IR payse - Visite des stands

Onirisme et esthétique du réve

LD R KR pour une médecine du sommeil esthétique
Claire Engel Bickert

Ingénieure de recherche en médecine narrative
et historienne de I'art, Bordeaux

LV EDERVATIIB | es cauchemars : le réve du médecin du sommeil
Pr Pierre Alexis Geoffroy, PU-PH de psychiatrie, Paris

Diner du congres
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PREPROGRAMME MEDITERRANEAN SLEEP
SAMEDI 26 SEPTEMBRE 2026

(\

8h30 Accueil des participants

Three experts, one vintage : rethinking sleep apnea follow up

9h00 - 9h30 Le masque et la fuite : une histoire sans fin
Dr Dany Jaffuel, Pneumologue, Béziers

CHIEVER LGN Faut-il continuer une PPC sans observance ?
Pr Wojciech Trzepizur, Pneumologue, CHU Angers

IOLDOWER ) EIIB Rencontre de I'endotype
Dr Sébastien Baillieul, Pneumologue, Grenoble

IOLEDEREN I} payse - Visite des stands
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PREPROGRAMME MEDITERRANEAN SLEEP
SAMEDI 26 SEPTEMBRE 2026

Neurosommeil

m Disturbed night sleep

Dr Lucie Barateau, Neurologue, Montpellier

m COMISA aux frontiéeres du sommeil

Pr Raphaél Heinzer, Pneumologue, CHUV Lausanne
(Suisse)

Orexine et syndrome des jambes sans repos

What else

Dr Yvan Mutel, Orthodontiste, Bordeaux

Pr David Nocca, Chirurgien, Montpellier

| 14n00  JEUARS
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